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Seminarziele: Wir lernen kraftvolle und unverfalschte Getreide- und Pseudogetreide
kennen und bekommen Hinweise zu Inhaltsstoffen, Verarbeitung und Zubereitung.
Seminarinhalte: Glutenfreie Pseudogetreidesorten wie Quinoa, Amaranth, Hirse ...
werden ausfiihrlich besprochen und vorgestellt.

Methode: interaktiver Vortrag mit Fragerunde, Tipps und Tricks
Zielgruppe: Konsumenten und Neugierige

24. Oktober 2012 Ort: Bozen Kodex: EbK2012-119

Dorotea Holzl Waldthaler
2 Stunden, von 20:00 bis 22:00 Uhr

Teilnehmeranzahl: max. 50
Teilnahmegebiihr: kostenlos

Anmeldung erforderlich:
In lhrem Biofachgeschaft oder unter info@biofachgeschaefte.it.




